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Abstract

Kata kunci :

Rapid Entire Body
Assessment (REBA);

Rapid Upper Limb
Assessment (RULA);

SNQ Method,

Work Posture,

To increase productivity, companies at this time are
required to reduce the problem of musculoskeletal
disorders. Musculoskeletal disorder is a complaint
experienced by a worker on the musculoskeletal part that
affects the movement of the body or human skeletal
muscle system due to non-ergonomic work postures. To
reduce musculoskeletal disorders, it is necessary to
evaluate work posture analysis using the Standard Nordic
Questionnaire, Rapid Upper Limb Assessment, and Rapid
Entire Body Assessment. The results of the evaluation and
analysis can provide recommendations for improvement
to reduce the level of risk of discomfort and work
accidents.

Untuk melakukan sitasi pada
penelitian ini dengan format :
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Y.K.,, (2023). Evaluasi dan
Analisis Postur Kerja Pekerja
Pabrik Kelapa Sawit X. JMRIB :
JMRIB : Jurnal Manajemen
Rekayasa dan Inovasi Bisnis
ITEBA, volume x (n), Halaman
awal — Halaman akhir.

Abstrak

Dalam meningkatkan produktivitas, perusahaan pada masa ini
dituntut dapat mengurangi permasalahan musculoskeletal
disorder. Musculoskeletal disorder adalah keluhan yang dialami
oleh seorang pekerja pada bagian muskuloskeletal yang
mempengaruhi pergerakan tubuh atau sistem otot rangka
manusia akibat postur kerja yang tidak ergonomis. Untuk
mengurangi musculoskeletal; disorder. perlu dilakukan evaluasi
analisis postur kerja menggunakan Standard  Nordic
Questionnaire , Rapid Upper Limb Assessment dan Rapid Entire
Body Assessment . Hasil dari evaluasi dan analisis tersebut dapat
memberikan rekomendasi perbaikan untuk menurunkan tingkat
risiko terjadinya ketidaknyamanan dan kecelakaan kerja
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1. Pendahuluan
Untuk meningkatkan produktivitas, perusahaan pada masa ini dituntut dapat

mengurangi permasalahan musculoskeletal disorder[1][2]. Musculoskeletal disorder
adalah keluhan yang dialami oleh seorang pekerja pada bagian muskuloskeletal yang
mempengaruhi pergerakan tubuh atau sistem otot rangka manusia akibat postur kerja yang
tidak ergonomis. Pabrik Kelapa Sawit PT X masih menjalankan satu shift kerja dengan
pekerja dalam posisi berhadapan dengan mesin manual dan perlengkapan pabrik. Jika
terjadi ketidaksesuaian postur kerja maka dapat memunculkan risiko pekerja akan
mengalami musculoskeletal disorder.

Untuk mengurangi musculoskeletal; disorder. perlu dilakukan evaluasi analisis postur
kerja menggunakan Standard Nordic Questionnaire (SNQ), Rapid Upper Limb Assessment
(RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA). Hasil dari evaluasi dan analisis
tersebut dapat memberikan rekomendasi perbaikan untuk menurunkan tingkat risiko
terjadinya ketidaknyamanan dan kecelakaan kerja [3][4].

Standard Nordic Questionnaire (SNQ) merupakan alat yang dapat mengetahui bagian
otot yang mengalami keluhan dengan tingkat keluhan mulai dari Tidak Nyeri, Sedikit
Nyeri, Nyeri, dan Sangat Nyeri. Dengan melihat dan menganalisis peta tubuh, maka dapat
diperkirakan jenis dan tingkat keluhan otot rangka yang dirasakan oleh pekerja. SNQ
merupakan instrumen untuk menilai segmen tubuh yang dirasakan oleh operator (menurut
persepsi operator), apakah sakit berat, sakit, sakit ringan, dan tidak sakit [5][6].

Rapid Upper Limb Assessment (RULA) adalah suatu metode untuk menilai postur, gaya
dan gerakan suatu aktivitas kerja yang berkaitan dengan penggunaan anggota tubuh bagian
atas (Upper Limb). Metode ini dikembangkan untuk mengetahui resiko kelainan yang akan
dialami oleh seorang pekerja dalam melakukan aktivitas kerja yang memanfaatkan anggota
gerak bagian atas[7][8].

Rapid Entire Body Assessment (REBA) adalah metode yang dikembangkan dalam
bidang ergonomi dan kegunaan secara cepat untuk menilai posisi kerja atau postur leher,

punggung, pergelangan tangan, tangan dan kaki seorang operator [9][10].

19



Jurnal Manajemen Rekayasa dan Inovasi Bisnis ISSN :2961-9351  (Print)
Vol. 1 No. 1 Februari 2023, hal 18 — 32 2961-8975 (Online)

2. Metode Penelitian
Metodologi penelitian dalam analisis postur kerja diawali dengan observasi.

Selanjutnya dilakukan evaluasi dan analisis postur kerja melalui metode RULA, REBA,
dan SNQ sebagai berikut. Adapun operator Pabrik Kelapa Sawit X yang akan dievaluasi
adalah dari departemen sortasi, departemen proses, departemen teknik dan departemen

laboratorium.

2.1. Standard Nordic Questionnaire (SNQ)

Dalam penelitian ini, kami menggunakan kuesioner Standard Nordic Questionnaire
(SNQ) untuk menganalisis masalah yang mungkin terjadi pada operator yang dipilih, jika
ada nyeri atau sedikit nyeri, maka operator yang dipilih memenuhi syarat untuk dianalisis

dengan metode RULA dan REBA.

2.2.RULA dan REBA
RULA (Rapid Upper Limb Assessment) dan REBA (Rapid Entire Body Assessment)
diterapkan pada operator yang dipilih. Hasil dari masing-masing RULA dan REBA akan
diklasifikasikan sebagai berikut.
Tabel 1. Klasifikasi RULA dan REBA

RULA REBA
Skor Tindakan Skor Tindakan
1-2 Postur yang dapat diterima 1 Risiko yang dapat diabaikan

34 Investigasi lebih lanjut, perubahan mungkin diperlukan ~ 2-3

diperlukan
5-6 Penyelidikan lebih lanjut, segera berubah 4-7 Risiko sedang. Investigasi lebih lanjut.
Mengubah segera
2-10 Berisiko tinggi. Menyelidiki dan
7 Menyelidiki dan menerapkan perubahan menerapkan perubahan

Risiko rendah, perubahan mungkin

11+ Risiko sangat tinggi. Terapkan perubahan

2.3.Rekomendasi
Rekomendasi diberikan setelah RULA dan REBA masing-masing diklasifikasikan, jika
hasil RULA lebih dari 6 dan REBA lebih dari 7.
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3. Hasil dan Pembahasan
3.1.Departemen Sortasi
Penggunaan metode SNQ, RULA, dan REBA untuk mengidentifikasi hasil dan

klasifikasi postur kerja operator pada departemen sortasi sebagai berikut.

Tabel 2. Hasil SNQ Departemen Sortasi

Tingkat Nyeri
No. Lokasi Pengaduan Tidak Ada Sedikit Nveri Sangat
Rasa Sakit Nyeri yert Menyakitkan

0. Leher Atas N

1. Leher Bawah \

2. Bahu Kiri \

3. Bahu kanan \
4. Lengan Kiri Atas \/

S. Tulang belakang V

6. Lengan Kanan Atas V

7. Pinggang \

8. Punggung bawah \

9. Otot bokong \

10. Siku Kiri v

11. Siku Kanan \

12. Lengan Kiri Bawah \

13. Lengan Kanan Bawah \

14. Pergelangan tangan kiri \

15. Pergelangan Tangan Kanan \

16. telapak tangan kiri \

17. Telapak Tangan Kanan \

18. Paha kiri v

19. Paha Kanan \

20. Lutut Kiri v

21. Lutut kanan \

22. Betis Kiri v

23. Betis Kanan \

24. Pergelangan Kaki Kiri \
25. Pergelangan Kaki Kanan \
26. Sol Kiri v
27. Sol Kanan \

Hasil dari Tabel 2 menunjukkan bahwa tingkat keluhan otot rangka yang dialami oleh
pekerja pada departemen sortasi saat menyortir tandan buah segar (TBS) berada pada
tingkat sedikit nyeri, dengan beberapa otot rangka seperti bagian bahu, pergelangan kaki,
dan kaki yang memiliki tingkat keluhan nyeri.

Selanjutnya dilakukan evaluasi menggunakan RULA REBA sebagai berikut.
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Gambar 1. Operator Departemen Sortasi

ERGONEMICS

PLUS

A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

Step 1: Adjust..
f shoulder is raised: +1

If upper arm s abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 2: Locate Lower Arm Position:

Step 2a: Adjust.

Add +1

RULA Employee Assessment Worksheet

Lower Am Score:

If either arm is working across midline or out to side of body: Add +1

Step 3: Locate Wrist Position:

Step 3a: Adjust...
Ifwrist s bent from midline: Add +1
Step 4: Wrist Twist: 1
Ifwrist s twisted in mid-range: +1

Ifwrist s at or near end of range: +2
Step 5: Look-up Posture Score in Table A:
Using values from steps 1-4 above, locate score in

Step 6: Add Muscle Use Score

1f posture mainly static (.e. held>10 minutes),
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1
Step 7: Add Force/Load Score

If load < 4.4 Ibs. (intermittent): +O

If load 4.4 to 22 Ibs. (intermittent): +1

Ifload 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated): +2

If more than 22 Ibs. or repeated or shocks: +3

Step 8: Find Row in Table C
Add values from steps 57 to obtain
Wrist and Arm Score. Find row in Table €.

Wrist Twist Score

Wrist Score:

4

Posture Score A

0

Muscle Use Score

Force /Load Score.
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B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 9: Locate Neck Position:
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Step 9a: Adjust...
If neck is twisted: +1
Ifneck Is side bending: +1

Step 10: Locate Trunk Position:

MR 2 S +3 \
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Step 10a: Adjust..
If trunkis twisted:
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Step 12: Look-up Posture Score in Table B:

Using values from steps 9-11 above, 5
locate score in Table B

Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (.e. held>10 minutes), 0
Orif action repeated occurs 4X per minute: +1

Step 14: Add Force/Load Score
If load <.4.4 Ibs. (intermittent): +0
If I0ad 4.4 to 22 Ibs. (intermittent): +1 0
If10ad 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated): +2
If more than 22 Ibs. or repeated or shocks: 43

Step 15: Find Column in Table C
'Add values from steps 12-14 to obtain 5
Neck, Trunk and Leg SCore. Find Column I Table €. ock Trurk, Leg Score

s
k)
in

Posture BScore

Muscle Use Score

Force /Load Score

Gambar 2.

Hasil RULA untuk Departemen Sortasi
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ERGONMICS REBA Employee Assessment Worksheet
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Gambar 3. Hasil REBA untuk Departemen Sortasi

Berdasarkan Gambar 2 dan 3 dengan menggunakan metode RULA dan REBA
diketahui bahwa nilai klasifikasi postur operator departemen sortasi masing-masing adalah
7 (investigasi dan implementasi perubahan) dan 9 (risiko tinggi, investigasi dan
implementasi perubahan). Ini menunjukkan bahwa postur kerja operator departemen
sortasi diperlukan pengawasan postur kerja dan lingkungan kerja serta perancangan alat

yang sesuai dengan antropometri operator sortasi untuk mengurangi risiko yang terjadi.

3.2.Departemen Proses
Penggunaan metode SNQ , RULA, dan REBA untuk mengidentifikasi hasil dan

klasifikasi postur kerja operator sebagai berikut.

Tabel 3. Hasil SNQ Departemen Proses

Tingkat Nyeri
No. Lokasi Pengaduan Tidak Ada  Sedikit Nveri Sangat
Rasa Sakit  Nyeri yert Menyakitkan
0. Leher Atas
1. Leher Bawah \
2. Bahu Kiri v
3. Bahu kanan \
4. Lengan Kiri Atas \
5. Tulang belakang \
6. Lengan Kanan Atas \
7. Pinggang \
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Scores
A. Arm and Wrist Analysis Wein S B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position: Table A A Step 9: Locate Neck Position: 3
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o o 45 1 Bl s 5 5isisisials H neck i twisted: +1
Step 1a: Adjust Bt tsi e s siara] | neck is side berding: +1
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717 7 oute L Vg
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1234567 - : :
Step 4: Wrist Twist: 1 4 #1 233455 31 7 Bese
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Step 5: Look-up Posture Score in Table A: Wost/Am 4 3 3 3 3 u-.‘enp- '.'a'ut'.ﬁnm?.(ep'.q 11 above, 5
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Step 7: Add Force/Load Score Muscle Use 0% gorine. (final score from Table ) Step 14: Add Force/Load Score 0 acooks

If load < 4.4 bs. (intermittent) +0

If load 4.4 to 22 fbs. (intermittenty +1

Ifload 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated): +2

If more than 22 Ibs. or repeated or shocks: +3

1-2 = acceptable posture

0

Force / Load Score

7 = irwestigate and implement change

Step 8: Find Row in Table C
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4
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5
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Gambar 5. Hasil RULA untuk Departemen Proses

ERGONEMICS REBA Employee Assessment Worksheet a5k N
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Tavie A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
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Adjust: Table < ! Wrist Score
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1f wrist is bent from midine or twisted : Add +1
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Gambar 6. Hasil REBA untuk Departemen Proses
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Berdasarkan Gambar 5 dan 6 klasifikasi RULA dan REBA untuk departemen proses
masing-masing adalah 5 (penyelidikan lebih lanjut, segera berubah) dan 4 (risiko sedang,

penyelidikan lebih lanjut, segera berubah).

3.3.Departemen Teknik
Penggunaan metode SNQ, RULA, dan REBA untuk mengidentifikasi hasil dan

klasifikasi postur kerja operator sebagai berikut.

Tabel 4. Hasil Proses Rekayasa SNQ

Tingkat Nyeri
No. Lokasi Pengaduan Tidak Ada  Sedikit Nveri Sangat
Rasa Sakit  Nyeri yert Menyakitkan

0. Leher Atas N

1. Leher Bawah \

2. Bahu Kiri v

3. Bahu kanan \

4. Lengan Kiri Atas \

5. Tulang belakang \

6. Lengan Kanan Atas \

7. Pinggang \

8. Punggung bawah \

9. Otot bokong \

10. Siku Kiri v

11. Siku Kanan \

12. Lengan Kiri Bawah \

13. Lengan Kanan Bawah \

14. Pergelangan tangan kiri \

15. Pergelangan Tangan N

Kanan

16. telapak tangan kiri \
17. Telapak Tangan Kanan \
18. Paha kiri v

19. Paha Kanan \

20. Lutut Kiri \

21. Lutut kanan \

22. Betis Kiri \

23. Betis Kanan \

24. Pergelangan Kaki Kiri \

25. Pergelangan Kaki Kanan \

26. Sol Kiri v

27. Sol Kanan \
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Gambar 7. Operator Departemen Teknik

ERGONM ICS RULA Employee Assessment Worksheet

PLUS
Scores
A. Arm and Wrist Analysis Wi Soore
Step 1: Locate Upper Arm Position: Table A N 5 "
LI B IR O } o2 ) Uoeer Wrist Wrist Wrist Wrist
\ \ 1»—-«“” } o Twist Twist Twist Twist
/¢ \ Alziizi 22
‘ .3 " ' 22223133
v e 1 BE2 22233133
v e B 2 3 333344
shoukder Is rarsed: + = =
If upper arm is abducted: +1 4 B 2 2 33 3444
If arm is supported or person is leaning: -1 s 2 2 3 3333444
Step 2: Locate Lower Arm Position: : ; '; 4]4]4/4 : :
2 4444
— ST~ 3 Bl 3 4 4 44455
B 4 4 4 4 4 5 5
(PRI 1 1 444405
D) a 2 s s 4 s a5 s
N ““Add +1 Lower Arm Score 3 alala|Sis|slele
Step 2a: Adjust S5 5555667
It either arm ts working across miiline or out to side of body: Add +1 5 Bl 5 6 6 6 67 7 7
Step 3: Locate Wrist Position: : slsiei7]7 K] :
ﬁ, 6 203388885995
# 2 ) Bl % 999999
Step 3a: Adjust N b
1t wrist Is bent from midiine: Add +1 Toble C '"2" ’“ “";'? 7'.
s'mpmmmmm 2 4 W1 233455
If wrist is twisted in mid-range: +1 - - e o3
Ifwrist s at or near end of range: o2 WIS TSt Score - Wrist Score : 23 ; : j : :
Step 5: Look-up Posture Score in Table A: c =
Using values from steps 1-4 above, locate score in 5 B 3 3 3 406 6
Table A Score 5 <4 4 4 7
) Score A - PIID 5
Step 6: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (L.e. held>10 minutes), 0 #5566 7
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1 & s s67777
Step 7: Add Force/Load Score Muscle Use Score final o T
1t 103d < 4.4 Ibs. (intermittent) +0 :‘ . l":u“"'e"fm L20)
1f 10ad 4.4 to 22 Ibs. (intermittenty: +1 0 y i e AP -
If oad 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated): +2 -4 = further investigation, change may be needed
If more than 22 [bs. o repested or shocks: +3 Force/ Losd Score | o further investigation, change soon
7= inwestigate and implement change
Step 8: Find Row in Table C
Add vales from steps 5-7 to obtain 5

6

RULA Score

Wrist and Arm Score. Find row in Table C Pt & Arme Soowe

B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 9: Locate Neck Position: 1

+1 2 (} Y K
) /\ ) Neckscore
\ G N S
§A) vy G \

Step 9a: Adjust.

I neck is twisted: +1

f neck is side bending: +1

Step 10: Locate Trunk Position:

ML 2 +4
O 3 e
) our " \
S Gy

AT I

Step 10a: Adjust 2

o trunk is twisted: +1

 trunk Is side bending; +1

Step 11: Legs:

¥ legs and feet are supported: +1

¥ not: +2 2

Trunk Score

Neck Tanie B: Trunk Posture Score

. N Leg Score
Leg e Legs Lep
el T 12121
K s 5667
2 3 55677
3 : 566777
4 s 777788
s ? 5883588
0 299999
ein

Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Using values from steps 9-11 abave,
locate score in Table 8

Step 13: Add Muscle Use Score
¥ posture mainly static (.0, held>10 minutes), 1
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1

Step 14: Add Force/Load Score
i load < 4.4 Ibs. (intermittenty: +0

¥ load 4.4 to 22 Ibs. (Intermittent): +1 1
1 1o3d 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated) +2

¥ more than 22 bs. or repeated or shocks: +3

Step 15: Find Column in Table C 5
Add values from steps 12-14 to obtain
Neck Trunk and Leg Score. find Cotume i Table €. yeey Trunk, Leg

3

Posture 8 Score

Musdle Use Score

Force / Lead Score

Scoen

Gambar 8. Hasil RULA untuk Departemen Teknik
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Berdasarkan Gambar 8 dan 9 klasifikasi RULA dan REBA untuk jurusan

"

ERGON@MICS

A. Neck, Trunk and Leg Analysis

Step 1: Locate Neck Position

B G
e 2 M
U1 W12

(
)
4

=
o
)

trunk is side berding: »1 —
Step 3: Legs
Adjust: 2
Score
2 Add +1 [ Add +2
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 1
Using )5 1-3 above 3 2
3
Step 5: Add Force/Load Score g 4
fload < 11 1bs, ; +0 5
fload 1 1 P
1 load 5
A rapld buld up of force: add +1 foxcefLowa Score |
Step 6: Score A, Find Row in Table € 4 9
Add values from steps 4 & 5 to obsain Score A 10
Find Row In Table C. Score A 1

Scor

A

1

Scores

Score B

23456789002
1 1.2 34567177

ISSN : 2961-9351

REBA Employee Assessment Worksheet

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:

rson is leaning: -1
Steo &: Locate Lower Arm Position:
3 £ .2
»
e (
b} -

Step 9: Locate Wrist Position:

e

om midine or twisted : Add +1

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
i stogs 79 abowe, locate soxe in Table §

Gambar 9. Hasil REBA untuk Departemen Teknik

(Print)
2961-8975 (Online)

teknik

masing-masing adalah 6 (penyelidikan lebih lanjut, perubahan segera) dan 7 (risiko

sedang, penyelidikan lebih lanjut, perubahan segera).

3.4.Departemen Laboratorium
Penggunaan metode SNQ , RULA, dan REBA untuk mengidentifikasi hasil dan

klasifikasi postur kerja operator sebagai berikut.

Tabel 5. Hasil Proses Laboratorium SNQ

No.

Lokasi Pengaduan

Tingkat Nyeri
Tidak N Sangat
Ada Rasa S;:Idll;;t Nyeri Menyakitka
Sakit y n

SV XIS~ O

Leher Atas
Leher Bawah
Bahu Kiri
Bahu kanan
Lengan Kiri Atas
Tulang belakang
Lengan Kanan Atas
Pinggang
Punggung bawah
Otot bokong
Siku Kiri

28
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11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Siku Kanan
Lengan Kiri Bawah
Lengan Kanan Bawah
Pergelangan tangan kiri
Pergelangan Tangan
Kanan
telapak tangan kiri
Telapak Tangan Kanan
Paha kiri
Paha Kanan
Lutut Kiri
Lutut kanan
Betis Kiri
Betis Kanan
Pergelangan Kaki Kiri
Pergelangan Kaki Kanan
Sol Kiri
Sol Kanan

2L 2 2 2 22 222 2

A N N S

ISSN : 2961-9351  (Print)
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Gambar 10. Operator Departemen Laboratorium
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ERGON@MICS

A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

" ) () w2

(< (==

4G (Y

2961-8975 (Online)

RULA Employee Assessment Worksheet Task Na

o %0 Upper  Lower
i

Scores

Wrist Score

B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Table A
2.0:511] @

Step 9: Locate Neck Position: i 2
Wrist Wrist Wrist Wrist +1 (7} 42 (|

o S (N OD 6 6D

E S B GR K u
\ . 12 3 3 Step 9 Adjust
2 oas V! ¥3 g ; s 3 3 315 W neck is twisted: +1
1 LAk, I neck is side bending; +1
Step 1a: Adjust. B 2 3 3 33344
If shoulder is raised: +1 1 23333444 Step 10: Locate Trunk Position:
If upper arm Is abducted: +1 1 23 4
if arm Is supported of person s leaning: 1 ey 2 a3 333444 .|(,;\ 2 2 i
Step 2: Locate Lower Arm Position: ? ; P 4 : : = : : ) ) /j 000 \)
. 34 4 / (A 7
(<} & + — ST~ 3 B 3 4 4 4 4458 U L\( {/
PEY K h B 4 4 4 4 4555 1 | I
N1} \ wl i Py a Step 10a: Adjust
\ 4@{ { el 1 B 4 4 4 4. 455 5] irunkisy 2
o () ; 4 SN 4 4 4.4 .4/55 5 eynkis side i
\ NNl daep Lower Am score B < 4 455566 stapit:Legs runk Score
1555556 6 7 Iflegsandfeet are supported: +1
Step 2a: Adjust. s - BN ICIE o 2
If either arm s working across midline or out to side of body: Add +1 —— .
3131315 Trunk Posture 5o r
Step 3: Locate Wrist Position: - : f 8¢ AR é z : »:m L] T Leg Score
p e M ep L L L L e
= 6 BNENI o 6 8 8 59 09 |So LS e L e
Ll > 3 59999999 1013 2 45856677
Step 3a: Adjust ¢ i Neck Score 22 $5s67
It wrist is bent from midline: Add +1 Table € Toink:Leg RN s 5887
) by 2 2 1 3 5 67 s s e 6 7 s
3(0;: r!L]'l’Wsl. : K 4558 7 RAEAR] 7o B 800880
":::“:':“;"”..'1:'.::"‘1"";:':“.:“; 2 WistTwitSco  Wrist score : i : : Z 6 200880899949
" 3 Step 12: Look-up Posture Score In Table B:
Step 5: Look-up Posture Score in Table A: Wrist /Arm 4 3 56 6 Using vaues from steps 9-11 above, 3
Using values from steps 1.4 above, locate score in 2 2= locate score in Table B
Table A - Score 5 4 677 " N Posture B Scare
Step 6: Add Muscle Use Score S oA 6 4 677 Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (.e. held>10 minutes), 7 s 72i17(? If posture mainly static (Le. held>10 minutes), 0
Or If action repeated occurs 4X per minute: +1 0 8- 5 777 Or If action repeated occurs 4X per minute: +1

Step 7: Add Force/Load Score

1If load < 4.4 [bs. (intermittenty. +0

If load 4.4 to 22 Ibs. (Intermittenty: +1

1f load 4.4 10 22 Ibs. (static or repeated). +2

1f more than 22 1bs. of repeated or shocks: +3

Step 8: Find Row In Table C
Add vakues from steps 5.7 1o obtain
Wrist and Arm Score. Find row In Table C.

Muscle Use Score

w

Whiscle Use Score
Step 14: Add Force/Load Score &%
i load < 4.4 1bs, (Intermittent). «0

1103 4.4 to 22 Ibs. (Intermittent): +) 0

Scoring: (final score from Table €)
1-2 = acceptable posture

0 34 = further Investigation, change may be needed  ¢45,15 4,4 t0 22 Ibs, (static or repeated): +2
Force/ Lood Score | 0= Aurthuclovestigation, change s0on If moee than 22 Ibs. or repeated of shocks: +3  Force / Load Scare
7= investigate and implement change
Step 15: Find Column in Table C 3
2 3 Add values from steps 1214 1o obtain

& Arm Score Neck, Trunk and Leg SCore, Find Columa in Table €. ek Trunk. Lag Score

RULA Score

Gambar 11. Hasil RULA untuk Departemen Laboratorium

+

ERGONMICS REBA Employee Assessment Worksheet Task Nary
PLUS
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
20 2 @ exterenn 1 2 3 O & e
1 . 4 1 { 2 ) \ﬁ ) +2
g 412341234 )
- - Neck Score 4123433586
+ (
\:r 1(( 2 Trunk 534564567 AR | +4
by 5 4 \
Step 1a: Adjust Posture 6§ 456756 7 8y \
If neck Is twisted: +1 Score 756786 7 8 9 gun7yadjust
If neck is side bending: +1 8 6 789 7 8 9 9 Ifshoulderis raised: +1 1
If upper arm is abducted: +1
Step 2: Locate Trunk Position 3
F s . . — P If arm Is supported or person Is leaning: -1 preespyny ol
O 4 ; - Y 1 2 Step 8: Locate Lower Arm Position:
1- X S / Wist 1 an3 1 2 3
\ «2(f b I) }/ 3 Ve 1 1123 i
1 WANREY D ™3 23 4
Step 2a: Adjus B 3 4 5 455 g Lower Arm Score
tep 2a: Adj Arm iy
If trunk s twisted: +1 2 SR < 5 5 5 6.7 \ \
I runk Is side banding; +1 Trunk Score G 7 8788 Step 9: Locate Wrist Position:
7 5 4
Step 3: Legs & 28299 % + 2 2
Adjust: 1 Table € : - Wirist Score
4 e < Leg Score Score B Step 9a: Adjust
4 If wrist is bent from midline or twisted : Add +1
1 *2 L Add +1 & Add +2 56789%101n12
777 : -up P e Score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 3131413647 Dong e e i 7 oo oo re i 2
s ps 1-3 above, 44566778 4
4 5 6 7 7 8 & a8 Step11:Add Coupling Score Posture Score 8
Posture Score A 56783890909 ‘Well fitting Handle and mid rang power grip, good: 0
Step 5: Add Force/Load Score O = Acceptable but not ideal hand hold or coupling
If load < 11 Ibs. : +0 6 7 8 8 9 9 9 9 cceptablewith another body part, fair: +1 0
Ifload 11 t0 22 [bs. : +1 0 B 8 9 9 10101010 Hand hold not acceptable but possible, poor: +2 Al
If load > 22 Ibs.: +2 Coupling score
0ad > 22 |bs.: +2 9 9 9 101011 11 11| Nohandles, awkward, unsafe with any body part,
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Forco 7 Load Score 10101010 10 11 11 11 Unacceptable: +3
Step 6: Score A, Find Row in Table C 1010 11 11 71 12 12 12 step 12: Score B, Find Column in Table C
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A, 2 11111112 12 12 12 12, Add values from steps 10 &11 to obtain 2
Find Row In Table € Score A 12121212 12 12 12 12 Score 8. Find cokumn in Table C and match with
15 13 15 14 14 15 14 14 SCOre Ain row from step 6 to obtain Table C Score. Score B
Scoring 212112112 12 12:12 12
1 = Negligible Risk Step 13: Activity Score
2.3 = Low Risk, Change may be needed. +1 1 or more body parts are heid for longer than 1 minute (static)
4.7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon. 2 1 3 +1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)
810 = High Risk, Investigate and Implement Change Lot Cscare P pemascore 1 ACUON Causes rapid large range changes in postures of unstable base

11+ = Very High Risk, Implement Change

Gambar 12. Hasil REBA untuk Departemen Laboratorium
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Berdasarkan Gambar 11 dan 12 klasifikasi RULA dan REBA untuk laboratorium
masing-masing adalah 3 (penyelidikan lebih lanjut, perubahan mungkin diperlukan) dan 3

(risiko rendah, perubahan mungkin diperlukan).

3.5.Rekomendasi
Menurut hasil evaluasi dari postur kerja pada operator Pabrik Kelapa Sawit PT X,

dengan SNQ, RULA dan Reba, maka rekomendasi yang dapat diberikan untuk

mengurangi musculoskeletal disorder adalah sebagai berikut.

1. Departemen Sortasi

Pada departemen sortasi operator harus memperhatikan kesesuaian postur dengan
tidak terlalu banyak menekuk tulang belakang saat mengambil sampel. Rekomendasi alat
juga diberikan kepada departemen pemilahan karena klasifikasi RULA dan REBA berisiko
tinggi sebagai berikut.

Gambar 13. Rekomendasi Alat untuk Departemen Sortasi

4. Kesimpulan
Berdasarkan evaluasi dan analisis menggunakan metode RULA dan REBA untuk

departemen sortasi diketahui bahwa nilai investigasi, implementasi perubahan risiko tinggi
dan investigasi, implementasi perubahan. Sedangkan untuk departemen proses adalah
investigasi lebih lanjut, perubahan segera dan risiko sedang, investigasi lebih lanjut,
perubahan segera. Kemudian, untuk departemen teknik penyelidikan lebih lanjut,
perubahan segera dan risiko sedang, penyelidikan lebih lanjut, perubahan segera. Dan
untuk pemeriksaan lebih lanjut departemen laboratorium, perubahan mungkin diperlukan

dan risiko rendah, perubahan mungkin diperlukan.
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